2022年重庆市中小学生跳绳比赛竞赛规程

一、主办单位
重庆市教育委员会
[bookmark: _GoBack]二、承办单位
重庆市万州区教育委员会
重庆市万州区文化和旅游发展委员会
三、协办单位
重庆市万州区汶罗小学
四、参赛单位
各中小学以校为单位组队参赛
五、比赛分组及项目设置
（一）比赛设置小学组、初中组和高中组。
（二）比赛项目设置单人项目、双人项目和集体项目。
1.单人项目：（1分钟单摇跳、1分钟间隔交叉单摇跳）分男子、女子组，每项每校男子、女子各限一人。
2.双人项目：（1分钟双人协同跳）
一分钟双人协同跳为男、女生项目，每校男、女子组各限一组。
3.集体项目：（1分钟十人长绳8字跳）
一分钟十人长绳8字跳为男女生混合项目，跳绳者必须是4男4女，每校限一队。
六、比赛形式
以视频评比的方式进行比赛。   
七、参赛资格
（一）小学参赛运动员应为2009年9月1日（含当日）以后出生，初中参赛运动员应为2006年9月1日（含当日）以后出生（初一除外），高中参赛运动员应为2003年9月1日（含当日）以后出生的在籍在校在读1年（含）以上学生（高一除外），且持有重庆市第二代身份证或在参赛区县所属学校在籍在校在读3年以上（含3年）。
（二）参赛运动员须经医院体检，证明其身体健康，适宜参加该项比赛，并在报名表上加盖医院印章。
（三）参赛运动员必须办理比赛期间的“人身意外伤害保险”。未办理者，不予参赛。
（四）凡对参赛运动员资格有异议并提出申诉的，需向“资格审查委员会”提交经领队签字认可的申诉报告和举报内容有关的证明材料，同时缴纳500元申诉费后方可受理，申诉经查属实，申诉费如数退还，将对弄虚作假学校进行通报批评。
（五）实行网上报名，参赛运动员凭身份证和学籍证明参加比赛。无法提供者，不予参赛。
（六）参赛运动员以校为单位填写比赛参赛免责声明（附件1）、参赛报名表（附件2）、学生身份证照片、学籍证明照片等电子件于6月30日前发送至396496479@qq.com邮箱，并电话核实报名情况，同时，将纸质材料盖公章后邮寄至重庆市万州区黑龙江路259号。联系人：张家锷，联系电话：15826382188。参赛者请于7月10日前将参赛视频测试录像上传至QQ:396496479@qq.com邮箱。
（七）各参赛队可报领队1人，教练员2人，男、女单人项目各1人，男、女协同跳绳各1队，集体跳长绳1队（10人上场，跳绳者必须是4男4女，）。每名运动员只能参加两个项目（包括长绳）。
八、参赛办法
（一）上传视频必须在跳绳场地正前方设置《重庆市2022年中小学生跳绳比赛》标识，上传的比赛视频中要求能够清晰的看到运动员的正面全身动作,10人8字长绳跳要同步上传比赛前量出摇绳者间距3.6米的视频。
（二）参赛者须穿着适合本项目的运动服、运动鞋。
（三）比赛视频需保证视频画面完整、声音清晰、未经任何编辑。
（四）发送视频时，需同时发送运动员参赛视频及身份证（盖派出所鲜章并且显示本人照片的户籍证明）图片。
九、竞赛规则
（一）参照执行国家体育总局颁布的2021-2024《全国跳绳运动竞赛规则》。
（二）单摇跳：运动员跳跃1次，同时双手摇绳使绳体经头和脚连续绕一周（360度），计跳绳1次。规定时间内累积计数，计数多者获胜；成绩相同时名次并列，无下一名次。 运动员只能采用一种跳法。
（三）单人间隔交叉单摇跳：运动员第一次单摇过绳时为双手体前交叉，第二次单摇过绳为直摇跳，两个动作先后成功完成即计数1次，在规定的时间内，交叉与直摇交替进行并累计。
（四）单绳双人协同同步跳绳:运动员两人并排站立，外侧手握绳柄，两人同时跳起，单手协同摇绳使绳体经两人的头和脚连续绕一周（360度），计跳绳1次，规定时间内累积计数。
（五）集体跳长绳比赛规则：摇绳队员相距3.6米站立，当裁判宣布比赛开始，同时计时。8名跳绳队员逐个鱼贯而入，按“8”字形依次从摇绳甲左侧跑入绳中，完成一次跳跃后，斜向跑出绕行到摇绳乙右侧等候。待第8名队员跳完后，继续依次轮流进行，直到比赛时间结束。比赛过程中，如因某队员中断跳绳，比赛仍可继续进行，但该运动员必须返回原来位置和顺序重新开始。
（六）视频录制要求如下：
1.视频命名格式为：组别+性别+姓名+项目+学校+所在区县（如：初中组+男子+张三+长拳+重庆市第九十五初级中学校+大渡口区）。                  
2.拍摄方式，采用单机位摄像机不间断拍摄，全程记录表演节目，画面稳定，未经任何编辑，并能够全面表现参赛项目的内容及参赛者的全貌和造型，画面中不出现与比赛无关的人员等。
3.拍摄画面和声音能够清晰、真实的还原比赛内容。
4.视频和音频信号同步稳定，图像无抖动跳跃，画面无明显偏色。声音流畅，无明显失真。
5.片头片尾时长总长度不超过10秒，片头应包含参赛队员右手持身份证左手持学生证的近景半身定格画面。
6.必须在跳绳场地正前方设置《重庆市2022年中小学生跳绳比赛》标识，10人8字长绳跳要同步上传比赛前量出摇绳者间距3.6米的视频。必须播放组委会统一提供的比赛音频（见附件3），且不得抢跳，在比赛“跳”口令下达前，运动员身体和绳子应保持静止，否则视为抢跳。
十、器  材
单人项目和双人项目为中考跳绳，集体项目为珠节绳。
十一、名次录取与奖励
（一）各项目分组别分男女各录取前8名，各组分男女录取时，若参加男女人数分别不足8人，则分别按参赛人数减1录取，获得相应名次的运动员颁发证书。对练项目陪练运动员不计成绩。
（二）团体总分分别录取前8名。
（三）单人项目和双人项目前8名按9、7、6、5、4、3、2、1计取团体分；集体项目（长绳）（按获奖名次双倍计分）。
（四）集体竞赛项目，根据参赛队伍多少按比例评奖（一等奖百分之二十；二等奖百分之三十；三等奖百分之二十）颁发奖牌。
（五）“体育道德风尚奖”集体和个人按6︰1比例评选体育道德风尚奖集体和个人，个人颁发证书。
（六）按5︰1比例评选优秀裁判员，颁发证书；团体总分前八名代表队教练员，若无违规违纪行为评为优秀教练员，颁发证书。
十二、疫情防控和安全要求
各参赛单位要根据所在学校新冠疫情防控的有关规定，制定疫情防控和安全应急预案，加强应急演练，审慎稳妥组织赛事活动。
十三、其他
（一）参赛视频录制涉及的相关费用，各参赛单位按照相关规定报销。
（二）7月12日下午14:30在重庆市万州区汶罗小学召开本次比赛主办和承办单位相关负责人、资格审查与仲裁委员会成员、技术代表、裁判员工作会，请相关人员准时参会。
（三）本次比赛的仲裁委员和资格审查委员、技术代表、裁判长由主办单位选调，裁判员由承办单位选调。裁判员差旅费回原单位报销。
（四）本《规程》的解释、修改权属主办单位。
（五）未尽事宜，另行通知。

附件1：重庆市2022年中小学生跳绳比赛参赛免责声明
附件2：重庆市2022年中小学生跳绳比赛报名表
附件3：比赛音频












附件1：
重庆市2022年中小学生跳绳比赛参赛免责声明
 	队伍：
      本队自愿参加 2022年重庆市中小学生跳绳比赛，保证服从比赛所有规定和一切裁决；本队所有参赛运动员及其监护人对在连续而激烈的比赛中可能发生的危险已有充分的认识，同时承诺所有参赛队员的健康状况能够承受本次比赛，并具备半年内县级以上医院的体检合格证明书；赛前本人已办理了人身意外伤害保险，因此，在比赛期间出现意外伤害、死亡及物品丢失等突发状况所造成的损失由保险公司和本人自行承担，主办方、承办方及其他人员免责。
区县教育部门（学校）盖章：
领队或教练签字：
时 间：

附件2：
重庆市2022年中小学生跳绳比赛报名表

单位（盖章）：             医院（盖章）
领队：                           联系电话：
教练：                           联系电话：
组别：（小学、初中、高中）
	姓  名
	性别
	比赛项目
	身份证号
	学籍号
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附件3：
比赛音频
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