重庆市中等职业学校

第五届学生气排球比赛竞赛规程

一、主办单位
重庆市教育委员会
重庆市体育局
二、承办单位
重庆市忠县教育委员会

重庆市忠县文化和旅游发展委员会（体育局）
三、比赛日期和地点

时间：2025年12月5日-7日

地点：重庆市忠县体育馆
四、参赛单位

重庆市各中等职业学校

参加办法

（一）参赛资格：具有重庆市中等职业学校正式学籍的在校学生，经校长审查同意。未取得重庆市中等职业学校正式学籍或双重学籍的运动员，不得参加比赛，一经查实，取消比赛成绩和参赛资格，没收该单位保证金，并予以通报批评。（获得男、女前十六名的运动队，将进行运动员资格抽查，请各参赛单位互相监督，欢迎举报，举报者需提交书面材料、并预交保证金1000元，举报内容经查证属实，退还保证金）。

（二）参赛条件：各参赛选手必须经县级以上医院检查身体健康并参加人身意外伤害保险者（报名表上学校盖章），才有资格参加比赛。

（三）报名要求：

1.参加单位报领队1人；每队报教练员1人；男、女队报运动员各8-10人。

2.参赛运动员必须持打印的重庆市中等职业学校学籍管理系统学生学籍证明以及本人第二代身份证原件参加比赛。（各队的运动员资料集中装袋）

竞赛办法

（一）根据报名情况确定比赛赛制。

（二）比赛参考执行2022-2025年由中国排球协会和中国老年人体育协会审定的《气排球竞赛规则》。

（三）每场比赛采用三局二胜制，前两局21分，20平后领先2分为胜。第三局为15分，14平后领先2分为胜。

（四）比赛要求各队服装整齐，上衣前后必须有明显号码，场上队长应贴有明显标志，精神面貌好，讲文明、讲礼貌、遵守大会纪律、强调安全，避免意外伤害事故发生。

（五）计分及录取名次方法

1.2：0胜一场得 3分，2：1胜一场得 2分，1：2负一场得1分，0:2得0分，弃权0分并取消之前所有比赛成绩。

2.胜场多者名次列前；如相同按积分多者名次列前；如遇两队或两队以上积分相等：采用计算 C 值和 Z 值办法决定名次，数值高的名次列前；如两个队 Z 值仍相等，则按他们之间胜负来决定名次，无胜负关系抽签决定名次。 

3.比赛男子组网高2.1米，女子组网高1.9米，场地：12× 6米，比赛用球“金宝路”7006气排球。

录取名次与奖励
（一）获得男、女前十六名的代表队，其中1-3名颁发“一等奖”奖牌，4-8名颁发“二等奖”奖牌，9-16名颁发“三等奖”奖牌，运动员颁发证书。前三名并颁发金、银、铜牌。
（二）按6:1的比例评选体育道德风尚奖集体和个人，集体颁发奖牌，个人颁发奖证。
（三）按5:1的比例评选优秀裁判员，颁发奖证；前16名代表队教练员，无违规违纪行为评为优秀教练员，颁发奖证。

（四）优秀工作者和单位：对在比赛组织过程中做出突出贡献的个人和集体在年底进行单独表彰。
报名和报到

（一）报名

1.各参加单位报名表于2025年11月28日前发电子邮件到（QQ：85356964@qq.com），并电话确认，联系人：王井澄，电话：15736232305逾期报名视为弃权，一经报名不得更改。
2.各参赛单位报随队裁判员1-2名（姓名、性别、联系方式，三级以上裁判员或上届执裁的均可）并根据实际情况由体协抽选，裁判员不按时参加学习，工作不到位者不予退还该队保证金，裁判员不得兼任领队、教练员。比赛期间各单位裁判员交通费、食宿费回原单位报销。

（二）报到

1.裁判员于2025年12月4日12点前到忠县职教中心报到，下午14.00集中学习培训。本次比赛抽调的裁判员必须是参加过气排球裁判员培训并取得相应等级证书，裁判员必须按时参加培训，否则不予安排执裁。

2.各参赛单位于2025年12月4日15.00点点前到忠县职教中心多媒体会议室报到。16.00点召开领队、教练员、裁判员联席会议。请各参赛单位领队、教练员、裁判员准时到会。

3.各参加单位必须对运动员的健康状况负责，必须组织参赛运动员进行体检，并对参赛运动员购买人身意外伤害保险，并出具保单。

4.报到时，各参赛单位应交各参赛单位安全预案、全体参赛运动员打印的重庆市中等职业学校学籍管理系统学生学籍证明（加盖单位公章）、本人第二代身份证原件、报名表原件（加盖单位公章、主管校长签字）（附件1）、参赛免责声明（附件2），以上资料用文件袋以学校为单位装好，并在文件袋封面上写上学校名称及领队人员及联系方式，报到时交报到处。
仲裁、裁判

1.仲裁、裁判长和技术官员由主办单位选派，人员组成和职责范围按《仲裁委员会条例》规定执行;

2.裁判员由主办单位协商选调。

十、安全要求
（一）各代表队一定要坚持将广大师生生命安全和身体健康放在首位，做好参赛队员健康台账，摸清参赛队员发热情况（基孔肯雅热、登革热），做好健康监测，身体异常的队员不得参赛，把健康教育、安全教育和体育教育结合起来，做好各代表队的组织管理工作。
（二）承办单位和各代表队要制定应急预案，加强应急演练，审慎稳妥组织和参加赛事活动。
十一、其他
（一）参赛队员食宿自理，差旅费用按照相关要求回原单位报销，学生食宿费标准参照标准为每人每天200元。
（二）为加强体育竞赛管理，杜绝学校体育竞赛中的违纪现象，真正做到公平竞争，确保比赛顺利进行，各参赛队报到时须缴纳“保证金”1000元。比赛期间未违反《重庆市学生体育竞赛纪律处罚规定（试行）》的运动队，“保证金”如数退还。
（三）本《规程》的解释权、修改权属主办单位。
（四）未尽事宜，另行通知。
附件：1、重庆市中职学校第五届学生气排球比赛报名表

      2、重庆市中职学校第五届学生气排球比赛参赛免责声明

      3、运动队（员）资格审查及赛风赛纪承诺书

附件1
重庆市中职学校第五届学生气排球比赛报名表
参赛单位（盖章）：                        参赛组别：
	序号
	身份
	姓名
	班级
	学籍号（电话）

	1
	领队
	　
	　
	　

	2
	教练
	　
	　
	　

	3
	随队裁判员
	　
	　
	　

	4
	运动员
	　
	　
	　

	5
	运动员
	　
	　
	　

	6
	运动员
	　
	　
	　

	7
	运动员
	　
	　
	　

	8
	运动员
	　
	　
	　

	9
	运动员
	　
	　
	　

	10
	运动员
	　
	　
	　

	11
	运动员
	　
	　
	　

	12
	运动员
	　
	　
	　

	13
	运动员
	　
	　
	　


说明：1.领队、教练、随队裁判填电话号码。2.运动员填写学籍号。3. 各参加单位报名表于2025年11月28日前发电子邮件到（QQ：85356964@qq.com），并电话确认，联系人：王井澄，电话：15736232305逾期报名视为弃权，一经报名不得更改。
附件2
重庆市中职学校第五届
学生气排球比赛参赛免责声明
                      队：
服从所有规定和一切裁决；本队所有参赛运动员及其亲属对在连续而激烈的比赛中可能发生的危险已有充分的认识，并自愿参赛，同时所有参赛队员的健康状况能够承受本次比赛，并具备半年内县级以上医院的体检证明书；赛前我队所有参赛运动员均已办理了人身意外伤害保险，因此，在比赛期间出现意外伤害、死亡及物品丢失等突发状况所造成的损失由保险公司和本队自行承担，主办方、承办方及其他运动队免责。
参赛学校盖章：               领队或教练签字：               
                                签署日期：2025年  月   日
附件3
运动队（员）资格审查及赛风赛纪承诺书
我代表                       代表队郑重承诺：

我们严格按照《重庆市中职学校第四届学生气排球比赛竞赛规程》要求，对所有报名参赛运动员进行了资格审查，确保所有报名参赛队员均为                   学校在读在籍学生。

赛前对代表队所有成员进行了思想教育、纪律教育、安全教育，均已承诺遵守体育道德、竞赛纪律、大会规定，比赛中弘扬赛场正气、发扬体育精神、展现良好风貌。
本人对以上两项工作落实情况负责，如有不实甘愿接受相关处罚。
领队（或教练员）（签字）：        职务：                       2025年  月  日
