重庆市2025年大学生健美操比赛规程
一、主办单位 

重庆市教育委员会 


二、承办单位 

四川外国语大学

三、协办单位 

重庆市学生科学体育艺术发展中心

四、参赛单位 

重庆市各普通高等学校 

五、比赛时间及地点 

时间：5月11日—5月13日

地点：四川外国语大学

六、比赛分组 

比赛分甲、乙、丙三组，甲组为本科院校普通学生，乙组为高职高专院校普通学生，丙组为体育专业学生（含高水平运动队学生、体育特长生、运动系学生等）。 

注：凡仅参加全国普通高考文化考试，并按文化成绩进行录取的体育类专业学生，可参加甲、乙组比赛。本、专科学段丙组学生，凡参加非体育专业全国统考、统招后升入硕/博学段的，可参加甲组比赛。

七、比赛项目 

（一）竞技健美操自编动作：男子单人操、女子单人操、三人操。

（二）啦啦操：双人花球自选套路、双人街舞自选套路、集体花球啦啦操自选套路（12-18人）、2025版规定动作花球初级A套（12-18人）。

（三）排舞：自选套路、串烧套路（中心历年推广曲目均可，12-20人），开放项目（人数不限）。

（四）体育舞蹈：单人两项（R、C）
八、参赛资格 

（一）所有参赛运动员必须是按照教育部关于全国普通高等学校统一招生考试、录取的有关规定，并已进入教育部“全国高校新生录取及在校学生学籍管理系统（数据信息库）”的全日制在校学生。 

（二）参赛运动员必须是在校就读，遵守学校各项纪律和有关规定，文化课考试合格，并经县级以上医院检查身体健康，可参加健美操比赛者。 

（三）参赛运动员年龄原则上限制为1996年9月1日（含）以后出生者。
（四）参赛运动员就读大学期间参加比赛届数不得超过规定正常学制年限（运动员参赛届数均以重庆市教委公布的赛事秩序册为准），留级、休学、当兵转业者，须提供相关证明材料。

九、参加办法 

（一）以学校为单位组队参赛。每队可报领队1人，教练员1～5人，运动员人数不限。各项目每单位每队限报1人/队。每名运动员最多可报5项。兼有两个组别学生的单位可各报1队参赛，但1名运动员只能参加1个组别比赛。其他单位限报1队参赛。 

（二）各参赛队请加入QQ群（申请入群里请注明学校和姓名），群号60581984。报名相关事宜后续在群内公布。报名表纸质件必须电脑打印，加盖单位及医院公章，于代表队报到时交竞赛组。

报名联系人：易强，联系电话： 023-65385027，15923253218

（三）凡对参赛运动员资格有异议提出申诉者，需向大会提交经领队签字认可的申诉报告和举报内容相关的证明材料，同时缴纳1000元申诉费后方可受理。申诉经审查属实的，申诉费如数退还；经审查申诉不符的，申诉费不予退还。

（四）参赛运动员必须出具高考招生录取档案（大表）复印件，复印件需加盖学校招办公章和学校公章，否则不予参赛。 

（五）各参赛单位必须为运动员、教练员及随队工作人员办理往返赛区途中及比赛期间的“人身意外伤害保险”，未办理者不予参赛。 

十、比赛办法 

（一）比赛采用《2025-2028周期竞技健美操规则》、啦啦操《2025-2028版规则》、排舞《2025-2028版规则》、《中国体育舞蹈竞赛规则》。

（二）参赛运动员着装及头饰，参照各项目执行。 

（三）各项目音乐于4月30日下午5:00前发送到邮箱 373177714@qq.com

（四）运动员出场顺序由组委会在赛前抽签决定。  

（五）严格执行《重庆市学生体育竞赛纪律处罚规定》。

十一、名次录取与奖励 

（一）各组别各单项分别录取前8名，颁发证书。

（二）各组别分别录取团体前8名，颁发奖牌，按竞技健美操任选一项、啦啦操集体项目任选一项和排舞自选项目三项名次分相加计算团体总分，如遇得分相等按健美操项目名次优者列前，如仍相等则按啦啦操、排舞名次优者列前，如仍相等则为并列。

（三）本次体育舞蹈作为表演项目，只录取单项名次，不计入团体总分。
（四）获各组别团体总分前三名代表队的教练员，赛会期间无违纪行为，将评为优秀教练员，并颁发证书。

（五）组委会按6:1评选体育道德风尚奖，集体颁发奖牌，个人颁发证书；按5:1评选优秀裁判员，颁发证书；大会评选最佳编排奖及最佳完成奖各3名，颁发证书。

十二、经费及其他 

（一）各参赛队的交通、食宿等费用按相关规定回原单位报销。

（二）为加强竞赛管理，杜绝违纪现象，确保竞赛公平公正顺利进行，各参赛队报到时须交纳1000元保证金。比赛结束时，未违反有关纪律规定的运动队，如数退还所交纳的保证金；若有违纪行为，保证金不予退还。

（三）本次比赛的裁判长和技术官员由主办单位选调，其他裁判由主办单位与承办单位协商选调，差旅费及住宿费回原单位报销。
（四）各参赛队于5月11日上午8:30—10:00到四川外国语大学大礼堂（山下）报到。提交报名表纸质件、运动员高考招生录取档案复印件、代表队人身意外伤害保险单据复印件，并缴纳保证金，领取秩序册。下午16:00召开领队、教练员、裁判长联席会，下午17:00召开裁判员工作会， 请相关人员准时参会。  

（五）本《规程》的解释、修改权属主办单位。 

（六）未尽事宜，另行通知。 
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2025-2028周期重庆市竞技健美操

裁判员培训安排
一、培训时间及授课方式
（一）时间地点：

2025年4月8日19:00-21:30
2025年4月9日19:00-21:30

	日期
	内容
	授课地点

	2025年4月8日19:00-21:30
	竞技健美操评分规则-总则    竞技健美操评分规则-裁判长   竞技健美操评分规则-难度裁判         
	腾讯会议号-690989691

	2025年4月9日19:00-21:30
	竞技健美操评分规则-完成裁判    竞技健美操评分规则-艺术裁判线上答疑
	腾讯会议号-763945701


（二）授课方式：线上
二、培训对象

（一）重庆市大学生健美操比赛健美操项目裁判员；
（二）重庆市各级各类学校在职健美操项目指导教师、带队教练及在校学生（需经学校推荐）。

三、培训内容

2025-2028周期竞技健美操评分规则。
四、培训导师

张中印：华东师范大学副教授、健美操国际级裁判员。
五、报名与报到

报名：请有意参加培训的人员，添加肖老师的微信（微信号同手机号），通过微信报名。
肖老师电话：13996277665

六、经费说明

本次培训不收费。
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重庆市2025年大学生健美操比赛报名表

单位：（盖章）                    组别：                医院：（盖章）            
领队：                                      联系电话：                         
教练：                                      联系电话：                         
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