
附件

2024年重庆市体育科研项目立项清单
经费单位：万元
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间
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月）

资助
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1 一般 A202401 重庆市智慧社区体育服务指标体系建设研究 朱永涵 西南政法大学 2026.09 1

2 一般 A202404 羽毛球运动员训练动作智能识别与评价体系构建 吉淑婷 重庆大学 2026.09 0.5

3 一般 A202405 重庆市全运会女足备战周期竞技状态调控与优化研究 欧阳一毅 重庆邮电大学 2026.09 1

4 攻关 A202406
（重庆）竞走运动员马拉松竞走混合接力间隙体能恢复与竞

技表现提升关系研究

石 阳 重庆市运动技术学院 2025.09 5

5 一般 A202407 社会体育指导员在乡村振兴战略中的文化传承与创新研究 韩书娜 四川外国语大学 2026.09 1

6 一般 A202410 公路摩托车运动对青少年选手注意力提升的神经机制研究 赵兴骢 重庆第二师范学院 2026.09 1

7 一般 A202414
青少年全面发展视角下重庆市民间传统体育游戏的发掘与实

践

高俊禹 重庆邮电大学 2026.09 0.5
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8 一般 A202415 基于特征融合的重庆市大众体质健康动态监测与评估研究 李 旭 重庆邮电大学 2026.09 0.5

9 一般 A202418
数字赋能重庆青少年体育赛事高质量发展的价值意蕴、困境

及路径研究

张艳红 西南政法大学 2026.09 0.5

10 一般 A202421 “健康中国”背景下青少年体育锻炼培养积极心理品质研究 胡 楠 重庆大学 2026.09 1

11 一般 A202430
体教融合背景下青少年运动员反兴奋剂教育实施现状与优化

策略

邓文冲 重庆理工大学 2026.09 0.5

12 一般 A202432 重庆市体育系统人才资源现状及发展对策研究 彭 倩
重庆市科学技术研究

院 2026.09 1

13 一般 A202433 重庆市体育与大健康产业高质量融合发展研究 王樱桃 重庆邮电大学 2026.09 0.5

14 一般 A202434 重庆市电子竞技产业发展：现状、问题和路径 梁旭鹏 重庆邮电大学 2026.09 1

15 一般 A202437 中国式现代化视域下重庆乡村体育旅游高质量发展研究 易 军 重庆邮电大学 2026.09 0.5

16 一般 A202442 重庆市体育赛事对渝经济发展的影响与决策分析系统研究 傅 鹏
重庆风行智能技术有

限公司 2026.09 0.5
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17 一般 A202444
重庆市跆拳道运动员生理生化监测及促进竞技水平提升的关

系研究

杨 林
重庆医药高等专科学

校附属第一医院 2026.09 0.5

18 重点 A202446
基于心肺运动测试条件下的重庆市青少年心肺运动数据库及

精准化运动处方研究

常 青 重庆医科大学 2026.09 3

19 一般 A202447 重庆市三人篮球队复合型科训团队建设研究 周密赋祥
重庆市篮球运动管理

中心 2026.09 1

20 重点 A202448 重庆市体育强国省域评价指标体系研究 刘 猛

重庆市体育科学研究

所；重庆大学；西南大

学
2026.09 3

21 一般 A202450 高水平运动员抗逆力模型构建与应用研究 罗 时 西南大学 2026.09 1

22 一般 A202451 重庆市群众体育和竞技体育融合研究 孙仕舜 西南大学 2026.09 1

23 一般 A202453 重庆市现行体育设施相关标准评估及改进建议 余沁芸 西南大学 2026.09 0.5

24 一般 A202455
加压训练与超低温冷疗对高水平运动员下肢力量及训练恢

复的影响
张换鸽

重庆市体育科学研究

所 2026.09 1
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25 一般 A202458 重庆市优秀男子运动员 400m跑的技术与配速研究 吕冰强
重庆市体育科学研究

所 2026.09 1

26 一般 A202459 重庆市“三大球”建设中排球运动的发展思路和研究 路 毅 重庆理工大学 2026.09 0.5

27 一般 A202460 体能训练对我市马拉松运动员保障十五运的影响研究 贺 波 重庆邮电大学 2026.09 0.5

28 一般 A202461
关于重庆棒球运动员身体形态、运动能力和专项素质的分

析研究
宋东旭

重庆市北碚区体育发

展中心 2026.09 0.5

29 一般 A202462 重庆市反兴奋剂教育线上学习平台建设研究 闫平平 重庆医科大学 2026.09 0.5

30 一般 A202463 重庆市举重运动员冠军的心理模型研究 章崇会 重庆大学 2026.09 1

31 重点 A202464
备战十五运背景下重庆市攀岩运动员比赛生物学特征分析

及运动损伤防治研究
杨 赟

重庆市两江育才中学

校 2026.09 3

32 一般 A202465 重庆市反兴奋剂中心反兴奋剂教育知识体系构建 秦春莉
重庆市体育科学研究

所 2026.09 1

33 一般 A202466 篮球智能辅助训练系统设计与实现 许国良 重庆邮电大学 2026.09 1

34 一般 A202467
川渝地区青少年水球运动员后备人才培养与建设差异比较

研究：以重庆市水球队备战第十五届全运会为例——策略、
张又匀 重庆商务职业学院 2026.09 0.5



序号
项目

类别

项目

编号
项目名称 负责人 承担单位

完成时

间

（年/

月）

资助

经费

资源与效果分析

35 重点 A202468
重庆市田径项目重点运动员体能监测与心理调控备战训练

研究
李 兵 西南大学 2026.09 3

36 一般 A202469 重庆市摔跤队重点运动员生理生化监测及身体康复研究 杨 锋 西南大学 2026.09 1

37 一般 A202470 重庆市射击队重点运动员参赛心理调控及大数据评估研究 李 嘉 西南大学 2026.09 1

38 一般 A202471 从比赛意向到训练行为的干预模型研究 范丰慧 西南大学 2026.09 1

39 一般 A202472
摔跤运动员应激对于心理疲劳的影响：一个链式中介及干

预研究
史慧颖 西南大学 2026.09 1

40 一般 A202473 柔道大外刈动作靶向训练器材的设计研究 徐泉森 重庆文理学院 2026.09 0.5

41 一般 A202475
重庆市 U16 男子足球队备战第十五届全运会速度素质提升

的研究
陈小虎 西南大学 2026.09 1

42 一般 A202476 桩功干预对拳击运动员运动性疲劳的消除效果研究 张国栋 西南大学 2026.09 1

43 一般 A202477
体教融合背景下重庆足球运动员营养补充及胃肠功能保护

研究
杨 钱 重庆市急救医疗中心 2026.09 1
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44 一般 A202478
基于移动智能监测预警的青年变向能力训练及训练损伤防

治研究
陈 亮

中国人民解放军陆军

军医大学 2026.09 0.5

45 一般 A202479 教研型羽毛球学院建设与重庆实践研究 赫 晨 重庆大学 2026.09 0.5

46 一般 B202402 重庆市城区公共健身场所安全急救知识普及运用研究 李 伟
中国人民解放军陆军

军医大学 2026.09 1

47 重点 B202414
体医融合视域下重庆市举重运动员伤病防治与康复一体化

研究
吴宗辉 西南大学 2026.09 3

48 一般 B202415
重庆市田径队竞走运动员髋关节力量平衡的可视化评估与

伤病预测研究
张 瑗

中国人民解放军陆军

军医大学 2026.09 0.5

49 一般 B202417
基于足形态差异致长跑运动膝关节损伤机制及防治方法的

研究
苟文隆

中国人民解放军陆军

军医大学 2026.09 0.5

50 一般 B202420 运动干预对超重或肥胖乳腺癌幸存者体重管理的影响研究 王寅欢
中国人民解放军陆军

军医大学 2026.09 1

51 一般 B202421 运动干预对改善代谢性慢病身体机能的研究 黎 黎 陆军特色医学中心 2026.09 1

52 一般 B202427
渝州正骨手法结合运动疗法治疗运动人群急性踝关节扭伤

的应用研究项目
张文斌 重庆市中医骨科医院 2026.09 1
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53 一般 B202431 改良踝泵运动对健康人群预防下肢深静脉血栓的应用研究 胡春芳
中国人民解放军陆军

军医大学 2026.09 1

54 一般 B202437 心脏康复运动疗法对于老年慢性心衰患者生活质量的影响 贺莅奥 陆军特色医学中心 2026.09 0.5

55 一般 B202447
可穿戴智能化肌电信号分析系统与运动损伤康复水平的关

系研究
徐 倩

露卡（重庆）医疗设备

有限公司 2026.09 0.5

56 一般 B202457
基于智能血糖监测结果制定 2 型糖尿病患者个性化运动方

案研究
周晓英

中国人民解放军陆军

军医大学 2026.09 1

57 一般 B202463 基于‘互联网+’的肝癌患者术后运动处方的制订及应用研究 张庆仪
中国人民解放军陆军

军医大学 2026.09 0.5

58 一般 B202464 健康中国背景下运动转诊临床服务指南研究 刘国纯 重庆医科大学 2026.09 0.5

59 一般 B202465 运动处方在心血管慢病防治中的应用研究 杨盛兰 重庆医科大学 2026.09 0.5

60 一般 B202471 不同运动强度对高危糖尿病足患者影响的应用研究 李安昕 重庆市急救医疗中心 2026.09 0.5

61 一般 B202480
基于循证的运动干预方案在糖尿病足溃疡患者中的应用研

究
袁 艺 重庆市急救医疗中心 2026.09 0.5

62 一般 B202483 重庆市老年人体脂率与身体素质的相关性研究 吴 月 重庆市体育科学研究 2026.09 1
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63 一般 B202490 武术套路运动员膝踝关节的疲劳监测与康复的应用研究 李端芳
中国人民解放军陆军

军医大学 2026.09 1

64 攻关 B202491
高水平越野滑雪运动员备战米兰冬奥会疲劳消除与伤病防

治关键技术研究

文 建

刘 猛

陆军军医大学第二附

属医院；重庆市体育科

学研究所
2025.09 10

65 一般 B202492
重庆市优秀射击运动员慢性肌骨疼痛现状分析及干预方案

研究
蒋宛凌 重庆市急救医疗中心 2026.09 0.5

66 重点 B202494
“体医融合”下基于中医特色生活方式医学的射击运动员精

准化营养改善及效果评价
廖常英 重庆市江北区中医院 2026.09 3

67 一般 B202495 胸椎松动术在射击射箭运动员体态不良的应用研究 张志新 西南大学 2026.09 1


